
Картотека игр для адаптационного 

периода детей раннего возраста 

 

 
 

 

 

 

 

 

                                                                                    Составил: Пяткова Г.А.,  

                                                                                                         воспитатель 



Игры, направленные на создание эмоционально 

благоприятной атмосферы в группе, сближение детей друг с 

другом и с воспитателем, формирование доверительных 

отношений.  
 

Игра «Ладушки» 
Возраст: 1,5-3 лет 

Цель: Приучить ребёнка слушать речь, соотносить действия со словами 

потешки, отвечать на вопросы. 

Материал: корзинка с предметами заменителями оладушки. 

Дети стоят около воспитателя врассыпную или сидят на стульчиках по 

кругу. Воспитатель поет песенку и одновременно инсценирует свое пение 

жестами, побуждая малышей к активным действиям. 

- Ладушки, ладушки. 

(воспитатель показывает ладошки) 

Где были? 

- У бабушки! 

(вращает кистями) 

Испекла нам бабушка 

(хлопает в ладоши) 

Сладкие оладушки, 

Маслом поливала, 

Деток угощала. 

Коле два, Оле два, 

(раздает «оладушки» детям) 

Ване два, Тане два. 

Всем дала! 

(показывает в руках два «оладушка») 

Для проведения игры воспитатель готовит корзиночку 

с «оладушками» это могут быть кольца от пирамидки, по два на каждого 

малыша. 

 

«Нежно гладим мы зверят» (текст А. В. Головчак) 

Возраст: 1,5-3 лет 

Цель: установление положительных эмоциональных контактов со 

взрослым, создать эмоционально благоприятную атмосферу в группе. 

Материал: резиновые игрушки пищалки на каждого ребенка. 

 Малыши сидят на ковре, в руках у каждого резиновая игрушка-

пищалка. 



Воспитатель произносит текст и выполняет движения: 

- Нежно гладим мы зверят, 

(ладошкой гладит игрушку 8 раз) 

И зверята не пищат. 

Попищим поскорей, 

(сжимает игрушку 8 раз). 

      

«Веселые платочки» (текст И. Грантовский) 

Возраст: 1,5-3 лет 

Цель: установление доверительные отношения с каждым ребенком, 

подарить минуты радости малышам, вызвать положительное отношение к 

детскому саду. 
Материал: Для игры потребуется яркая коробка с отверстиями. Поместить 

в коробку  шелковые платочки, просунув их кончики в прорези - отверстия. 

Количество платочков должно соответствовать количеству детей. 

Для игры потребуется яркая коробка с отверстиями. Поместите в коробку 

шелковые платочки, просунув их кончики в прорези-отверстия. Количество 

платочков должно соответствовать количеству детей. 

Воспитатель обращает внимание на коробку и предлагает каждому ребенку 

потянуть за один из кончиков. Когда ребенок достанет платочек, похвалите 

его, порадуйтесь вместе с ним. Предложите поиграть с платочками. 

Дети стоят «стойкой», держа в руке по платочку. Воспитатель поет и 

выполняет движения. Дети наблюдают, по желанию повторяют. 

- Вот платочки хороши! 

(стоят на месте и протянув вперед руки, размахивает платочком) 

Мы попляшем, малыши. 

Ты, платочек аленький, покружись, 

(кружится, держа платочек в поднятой руке) 

Всем ребятам маленьким покажись. 

Я платочком помашу 

(взмахивает платочком, стоя на месте) 

И с платочком попляшу. 

Ты, платочек аленький, покружись, 

(кружится) 

Всем ребятам маленьким покажись. 

Нет платочков, ай-ай-ай. 

(прячет платочек за спину, поворачивая голову вправо-влево) 

Где платочки, угадай? 

Ты, платочек аленький, покружись, 



(кружится) 

Всем ребятам маленьким покажись. 

Вот платочки хороши! 

(идет к коробке, в которую кладет платочек) 

Поплясали малыши. 

И платочки сложим свои, 

Все умеют милые малыши. 

 

Игра «Привет, даружок – пока, дружок» 
Возраст: 1,5-3 лет 

Цель: установление доверительные отношения с каждым ребенком. 

Материал: бубен. 

Дети сидят полукругом на стульях, воспитатель с бубном перед ними на 

расстоянии 3 метров. Воспитатель, подойдя к одному из детей, берет его за 

руки и выводит на «лужок». 

- Привет, привет, дружок. 

Выходи-ка на лужок. 

То прыжком, то бочком, } 2 раза 

Топать, топать каблучком. 

Воспитатель ударяет в бубен, малыш топает ножками. 

- Пока, пока, дружок, 

Приди снова на лужок. 

Воспитатель машет рукой. Ребенок возвращается на свое место. 

- То прыжком, то бочком, 

Топать, топать каблучком. 

Воспитатель ударяет в бубен. Дети, сидя на стульях, топают ножками и 

машут рукой. Игра повторяется с другим ребенком. 

 

 «Иди ко мне» 
Возраст: 1,5-3 лет 

Цель: установление доверительные отношения с каждым ребенком. 

Взрослый отходит от ребенка на несколько шагов и манит его к себе, ласково 

приговаривая: «Иди ко мне, мой хороший!». Когда ребенок подходит, 

воспитатель его обнимает: «Ах, какой ко мне хороший Коля пришел!» Игра 

повторяется. 

 

«Пришел петрушка» 

Возраст: 1,5-3 лет 

Цель: установление доверительные отношения с каждым ребенком. 

Материал: кукла петрушка (БИ-БА-БО), погремушки по количеству детей. 



Воспитатель приносит Петрушку, рассматривает его с детьми. Петрушка 

гремит погремушкой, потом раздает погремушки детям. Они вместе с 

Петрушкой встряхивают погремушки и прячут их за спиной. 

 

«Хоровод» 

Возраст: 1,5-3 лет 

Цель: установление доверительные отношения между детьми, снятие 

эмоционального напряжения. 

   Воспитатель держит ребенка за руки и ходит по кругу, приговаривая: 

                                             Вокруг розовых кустов, 

                                             Среди травок и цветов 

                                             Кружи, кружим хоровод. 

                                             До того мы закружились, 

                                            Что на землю повалились. 

                                                      БУХ! 

При произнесении последней фразы оба «падают» на землю. 

Вариант игры: 

                                             Вокруг розовых кустов, 

                                             Среди травок и цветов, 

                                             Водим, водим хоровод. 

                                             Как заканчиваем круг, 

  Дружно прыгаем мы вдруг 

                                             Гей! 

Взрослый и ребенок вместе подпрыгивают. 

 

«Покружимся» 

Возраст: 1,5-3 лет 

Цель: оказание помощи детям в адаптации к условиям детского сада. 

Материал; мягкая игрушка медвежонок. 
Воспитатель берет мишку, крепко прижимает его к себе и кружится с 

ним. Дает другого мишку малышу и просит так же покружиться, прижимая к 

себе мишку. 

Затем взрослый читает стишок и действует в соответствии с его 

содержанием. Дети вслед за ним выполняют движения. 

Я кружусь, кружусь, кружусь, 

                                        А потом остановлюсь. 

                                        Быстро-быстро покружусь, 

                                        Тихо-тихо покружусь, 

                                        Я кружусь, кружусь, кружусь 

                                        И на землю повалюсь! 

 

 

 

«Солнышко и дождик» 



    

Возраст: 1,5-3 лет 

Цель: установление доверительные отношения между детьми, снятие 

эмоционального напряжения. 

Материал: стульчик или зонтик на каждого ребенка. 

Дети присаживаются на корточки позади стульев, расположенных на 

некотором расстоянии от края площадки или стены комнаты, и смотрят в 

«окошко» (в отверстие спинки стула). Воспитатель говорит: «На небе 

солнышко! Можно идти гулять». Дети бегают по всей площадке. По сигналу: 

«Дождик! Скорей домой!» - бегут  к стульчикам и присаживаются за ними. 

Игра повторяется. Вместо стульев можно использовать зонтик: когда «идет 

дождик» - дети прячутся под раскрытый зонтик, когда «светит солнышко» - 

педагог закрывает зонтик, а дети бегают по всей площадке. 

 

«Мячик» 
Возраст: 1,5-3 лет 

Цель: установление доверительные отношения между педагогом и 

ребенком, снятие эмоционального напряжения. 

Оборудование: резиновый мяч 

Дети рассаживаются полукругом на коврике, воспитатель располагается 

напротив детей. Ведущий держит мяч, называет свое имя и имя того, кому 

катит мяч. Таким образом, дети быстрее запоминают имя воспитателя и имена 

своих сверстников. В дальнейшем игру  можно разнообразить, 

например:  рассадить детей кружочком, чтобы они  могли катать мяч друг 

другу. 

 

«Игра с собакой» 
   Возраст: 1,5-3 лет 

Цель: установление доверительные отношения между педагогом и 

ребенком, снятие эмоционального напряжения. 

Материал: мягкая игрушка собачка 

Воспитатель держит в руках собачку и говорит: 

          Гав-гав! Кто там? 

          Это песик в гости к нам. 

          Я собачку ставлю на пол. 

          Дай собачка Пете лапу! 

Затем подходит с собачкой к ребенку, имя которого названо, предлагает 

взять ее за лапу и поздороваться. При повторении игры воспитатель называет 

имя другого ребенка. 

 

 

 

«Клубочек» 



Возраст: 1,5-3 лет 

Цель: установление доверительные отношения между педагогом и 

ребенком, снятие эмоционального напряжения. 

Материал: клубочек ниток или тканевый мяч 

Вариант 1:  Дети садятся в круг (можно с родителями, или предложить 

родителям роль ведущего). Ведущий держа в руках клубочек, обматывает 

нитку вокруг пальца  и передает клубочек другому участнику, задавая вопрос 

(например: Как тебя зовут? Хочешь ли ты со мной дружить? Что ты любишь? 

Чего ты боишься? и т.д.). Воспитатель помогает взять клубочек ребенку, 

обмотать вокруг пальчика, ответить на вопрос и передать другому.  Таким 

образом, определяется,  у кого из участников  возникло затруднение в 

общение. 

Вариант 2: Ведущий  сидит в центре круга и катает клубочек каждому 

участнику, проговаривая при этом, следующее, например: «Сейчас клубочек 

покатится к мальчику с голубыми глазками, или к девочке с красивым 

бантиком и т.д. Предлагает участникам вернуть клубочек ведущему.   

 

«Секрет» 
Возраст: 1,5-3 лет 

Цель: установление доверительные отношения между педагогом и детьми, 

снятие эмоционального напряжения. 

 Материал: сундучок,   сокровища (на усмотрения педагога)  

Всем участникам ведущий раздает по «секрету» из красивого сундучка или 

шкатулки  различный, привлекательный бросовый материал (фантики, 

крупные пуговицы, старые часы и т.д.). Кладет в ладошку и зажимает в 

кулачок. Участники ходят по помещению.  Воспитатель помогает 

любопытным  детям  совершить обмен, следит за обменом, помогает более 

робким найти общий язык с каждым участником.  По окончании игры 

маленькие «секретики»  остаются в подарок детям. 

 

«Парочки» 
 Возраст: 1,5-3 лет 

Цель: установление доверительные отношения между педагогом и детьми, 

снятие эмоционального напряжения. 

 Материал: картинки с парными предметами на выбор педагога. 

  Для игры необходимы вырезанные из  бумаги, картона  любые пары 

силуэтных предметов (можно «оригами»), количество пар, равно количеству 

пар участников игры. Ведущий раскидывает  предметы, дети расходятся по 

группе, выбирая наиболее понравившийся предмет. Воспитатель помогает 

отыскать такой же предмет у другого участника игры. По окончании, детям 

предлагается раскрасить свои предметы. Ведущий наблюдает за тем, как дети 

рисуют, делят карандаши.   

  



«Доброе животное» 
 Возраст: 1,5-3 лет 

Цель: установление доверительные отношения между педагогом и детьми, 

снятие эмоционального напряжения. 

 Материал: мягкая игрушка животного.  

Участники садятся в круг, ведущий передает по кругу любой игровой 

персонаж (кошечка, собачка и т.д.), предлагая следующие действия. Сейчас 

кошечка мягкая, пушистая, добрая будет слушать, как мы дышим, 

прикладывая кошечку к грудке, ласкать, прикладывая к ручкам,  ножкам.   

Обращение к детям по имени, в ласковой форме. 

 

«Раздувайся пузырь!» 
Возраст: 1,5-4 лет 

Цель: установление доверительные отношения между педагогом и детьми, 

снятие эмоционального напряжения. 

 Дети с воспитателем делают тесный кружок – это «сдутый» пузырь. Все 

начинают его «надувать»: наклонив головы вниз, дуют в кулачки, 

составленные один под другим, как в дудочку. При каждом «вдувании» 

делают шаг назад, будто пузырь немного увеличился. Затем все берутся за 

руки, идут по кругу со словами: 

Раздувайся пузырь, раздувайся большой, 

                               Оставайся такой, да не лопайся! 

Получается большой, растянутый круг. Затем ведущий говорит: «Хлоп!» 

- пузырь лопнул. Все сбегаются к центру круга или разбежаться по комнате 

(разлетелись пузырьки). 

 

«Лови-лови!» 
Возраст: 1,5-3 лет 

Цель: установление доверительные отношения между педагогом и детьми, 

снятие эмоционального напряжения. 

 Материал: палочка с мягким шариком на леске.  

Для проведения этой игры необходима палочка длиной 0,5 –0,75 см. с 

прикрепленной к ней лентой, оканчивающейся легким мячиком (его можно 

сшить из кусочка яркой ткани, набив ватой или лоскутками). 

Все становятся в круг, ведущий с палочкой – в центре. «Лови-лови!» - 

говорит ведущий, подходя то к одному, то к другому ребенку. Задача 

участников игры – схватить мяч, который почему-то все время подлетает 

вверх, заставляя детей тянуться, подпрыгивать. 

Воспитателю необходимо учитывать, что игра очень возбуждает детей, 

может вызвать излишний шум в группе. Ее можно проводить на прогулке или 

после дневного сна, нельзя лишь запрещать детям веселиться от души, 

превращать игру в постоянные одергивания. 

«Чей голосок?» 



Возраст: 3,5-4 лет 

Цель: установление доверительные отношения между педагогом и детьми, 

снятие эмоционального напряжения. 

Дети садятся полукругом, ведущий – впереди всех спиной к играющим. 

Кто-нибудь из детей окликает ведущего по имени. Ведущий называет того, чей 

голос он услышал. Сначала дети окликают ведущего обычным голосом, со 

временем, когда они хорошо узнают друг друга, можно специально изменять 

интонацию, высоту голоса для затруднения узнавания. 

 

«Под зонтом» 
Возраст: 1,5-3 лет 

Цель: установление доверительные отношения между педагогом и детьми, 

снятие эмоционального напряжения. 

Материал: большой зонтик  

Взрослый показывает детям яркий зонт. «Ой, кажется, дождик капает 

(вытягивает руку, проверяет, идет ли дождь). Дождь пошел. Надо скорее 

зонтик открыть, своих ребяток спрятать от дождя. Зонтик открывайся быстрее! 

Открылся! Скорее, скорее, бегите все ко мне под зонт! Всех спрячу: и Петю, и 

Олю (называет каждого ребенка по имени). Вот как хорошо. Все ребятки 

спрятались под зонт! Все, дождик кончился. Можно теперь побегать по лужам. 

Побегали? Ой, кажется, опять дождик начинается. Скорее прячьтесь ко мне 

под зонтик!» Игра повторяется 2-3 раза. 

 

«Зайка» 
Возраст: 1,5-3 лет 

Цель: установление доверительные отношения между педагогом и детьми, 

снятие эмоционального напряжения. 

 Материал: стульчик 

Дети, взявшись за руки, вместе с воспитателем ходят по кругу. Один 

ребенок – «зайка» - сидит в кругу на стуле («спит»). Воспитатель поет песенку: 

Зайка, зайка, что с тобой? 

   Ты сидишь совсем больной. 

                                         Ты не хочешь поиграть, 

                                         С нами вместе поплясать. 

                                         Зайка, зайка, попляши 

                                         И другого отыщи. 

После этих слов дети останавливаются и хлопают в ладоши. «Зайка» встает 

и выбирает ребенка, называя его по имени, а сам встает в круг. Игра 

повторяется. 

 

 

«Еле-еле, еле-еле» 
   Возраст: 1,5-3 лет 



Цель: установление доверительные отношения между педагогом и детьми, 

снятие эмоционального напряжения. 

Дети вместе со взрослым бегу по кругу. Воспитатель говорит или поет: 

                                               Еле-еле, еле-еле 

                                               Завертелись карусели, 

                                               А потом, а потом 

                                               Все бегом, бегом, бегом! 

                                               Тише, тише, не бегите, 

                                               Карусель остановите. 

                                               Раз и два, раз и два, 

                                               Вот и кончилась игра 

 

«Здравствуй котик» 
Возраст: 1,5-3 лет 

Цель: установление доверительные отношения между педагогом и детьми, 

снятие эмоционального напряжения. 

Материал: игрушка котик (би-ба-бо) 

Взрослый надевает на руку куклу кота или другого животного, а дети 

здороваются с игрушкой, называя себя ласковым именем 

 

«Добрые эльфы» 
Возраст: 3,5-3,5 лет 

Цель: установление доверительные отношения между педагогом и детьми, 

снятие эмоционального напряжения. 

Взрослый рассказывает сказку: когда-то давно люди не умели спать и очень 

уставали. Тогда эльфы решили им помочь:  они стали прилетать ночью и 

нежно их гладили, успокаивали и посылали им добрые сны. Дети делятся на 

две группы. Одна - эльфы. Другая - люди. Люди лежат на коврике, а эльфы их 

гладят и убаюкивают. Затем дети меняются ролями. 

 

«Мыльные пузыри» 

Возраст: 1,5-3 лет 

Цель: установление доверительные отношения между педагогом и детьми, 

снятие эмоционального напряжения. 

Материал. Мыльные пузыри. 

Ход игры. Взрослый пускает мыльные пузыри и говорит: 

— Осторожно, пузыри! 

— Ой, какие! 

— Посмотри! 

— Раздуваются! 

— Блестят! 

— Отрываются! 

— Летят! 



— Вот — со сливу! 

— Вот — с орех! 

— Вот не лопнул дольше всех! 

Дети ловят мыльные пузыри. Игра повторяется 3-4 раза. 

 

«Мишка косолапый» 

Возраст: 1,5-3 лет 

Цель: установление доверительные отношения между педагогом и детьми, 

снятие эмоционального напряжения. 

Ход игры: 

– Давайте поиграем в косолапого мишку. Я буду читать стишок, а вы 

повторяйте за мной движения! 

Мишка косолапый по лесу идет (ходьба вперевалку) 

Шишки собирает, песенку поет (делаем движения, словно подбираем с 

земли шишки) 

Вдруг упала шишка, прямо мишке в лоб! (легонько ударяем ладошкой по 

лбу) 

Мишка рассердился и ногою – топ! (делаем сердитое выражение лица и 

топаем ногой). 

 

 
«Заиньки» 

Возраст: 1,5-3 лет 

Цель: установление доверительные отношения между педагогом и детьми, 

снятие эмоционального напряжения. 

Ход игры: Взрослый предлагает детям игру в зайчиков. 

– Давайте поиграем в веселых зайчиков. Я буду читать стишок, а вы 

повторяйте за мной движения! 

По лесной лужайке 

Разбежались зайки. (легкий бег) 

Вот какие зайки, 

Зайки - побегайки. (поднимаем ладошки к голове – показываем «ушки») 

Сели зайчики в кружок, (присели) 

Роют лапкой корешок (движение рукой) 

Вот какие зайки, 

Зайки - побегайки (поднимаем ладошки к голове – показываем «ушки») 

 

«Соберем игрушки» 

Возраст: 1,5-3 лет 

Цель: установление доверительные отношения между педагогом и детьми, 

снятие эмоционального напряжения. 

Ход игры. Взрослый предлагает детям помочь собрать разбросанные 

игрушки, в которые они играл. Пока складываете игрушки, взрослый напевает 



«Мы игрушки собираем, мы игрушки собираем! Тра-ля-ля, тра-ля-ля, их на 

место убираем». 

«Хоровод с куклой» 

Возраст: 1,5-3 лет 

Цель: установление доверительные отношения между педагогом и детьми, 

снятие эмоционального напряжения. 

Материал. Кукла средних размеров. 

Ход игры. Взрослый приносит новую куклу. Она «здоровается» с 

детьми, «гладит» каждого по голове. Взрослый просит детей по очереди 

подержать куклу за руку. Кукла «предлагает» потанцевать. Взрослый 

ставит детей в кружок, берет куклу за одну руку, другую дает ребенку и 

вместе с детьми двигается по кругу вправо и влево, напевая простую детскую 

песню. 

 

«Собирание «сокровищ» 

Возраст: 1,5-3 лет 

Цель: установление доверительные отношения между педагогом и детьми, 

снятие эмоционального напряжения. 

Материал. Корзина. 

Ход игры. На прогулке взрослый собирает вместе с 

детьми «сокровища» (камешки, стручки, веточки, листья) и складывают их в 

корзину. Выясняет какие «сокровища» вызывают у детей наибольший 

интерес. Затем называет какое-либо «сокровище» и просит достать его из 

корзины. 

 
«Огуречик-огуречик» 

Возраст: 1,5-3 лет 

Цель: установление доверительные отношения между педагогом и детьми, 

снятие эмоционального напряжения. 

Материал: маска мышки 

Ход игры. На одном конце площадки взрослый с маской мышки. На другом 

дети, они огуречики. Дети приближаются к «мышке» прыжками на двух 

ногах. Взрослый говорит: 

Огуречик, огуречик. 

Не ходи на тот конечик. 

Там мышка живет, 

Тебе хвостик отгрызет. 

При последних словах дети убегают, а взрослый их ловит. 

 
 

 

«Мы топаем ногами» 

Возраст: 1,5-3 лет 



Цель: установление доверительные отношения между педагогом и детьми, 

снятие эмоционального напряжения. 

Ход игры. Дети стоят в кругу на таком расстоянии, чтобы не мешать друг 

другу. Взрослый медленно читает стихотворение, дети действуют согласно 

его содержанию: 

Мы топаем ногами, 

Раз, два, три. 

Мы хлопаем руками, 

Раз, два, три. 

Качаем головой, 

Раз, два, три. 

Мы руки поднимаем, 

Мы руки опускаем, 

Мы руки подаем. 

(Дети соединяют руки, образуя круг). 

И бегом кругом, и бегом кругом. 

Дети бегут по кругу, держась за руки и стараясь не упасть. Взрослый 

говорит: «Стой!» дети останавливаются. 

 

«Большие и маленькие ножки» 

Возраст: 1,5-3 лет 

Цель: установление доверительные отношения между педагогом и детьми, 

снятие эмоционального напряжения. 

Материал: магнитофон, запись физкульт-минутки «Маленькие – большие 

ножки» 

Ход игры. Возьмитесь за руки и идите по кругу, то медленно, громко топая 

ногами, то ускоряя ход и часто перебирая ногами. 

Большие ноги 

Шли по дороге 

Топ-топ, топ-топ 

Маленькие ножки 

Бежали по дорожке 

Топ топ топ то топ, 

Топ топ топ то топ 

«По ровненькой дорожке» 

Возраст: 1,5-3 лет 

Цель: установление доверительные отношения между педагогом и детьми, 

снятие эмоционального напряжения. 

Ход игры. Взрослый вместе с детьми проводит хороводную игру. 

По ровненькой дорожке, 

По ровненькой дорожке 

Шагают наши ножки, 

Шагают наши ножки. 



По пням, по кочкам, 

по камушкам, 

По камушкам, в яму – бух! 

На последней строчке нужно присесть. 

 

Игры и упражнения на снятие психоэмоционального 

напряжения (релаксационные игры) 

 

«Дождь» 

Возраст: 2-3 лет 

Цель:  снятие эмоционального напряжения. 

   Данную игру можно проводить индивидуально каждому ребенку и с 

подгруппой детей. Дети встают или садятся друг за другом «Паровозиком» и 

выполняют следующие движения. 
Дождь! Дождь! Надо нам расходиться по домам 

(хлопаем ладонями по спине) 
Гром! Гром! Как из пушек, нынче праздник у лягушек 

(поколачивание кулачками) 
Град! Град! Сыплет град! Все под крышами сидят. 

(постукивание пальчиками) 
Только мой братишка в луже 

(поглаживание спины ладошками) 
Ловит рыбу нам на ужин. 

    Дети поворачиваются на 180 градусов и делают массаж еще раз. 
 

«Лягушата». 
Возраст: 1,5-3 лет 

Цель:  снятие эмоционального напряжения. 

Выполнять движения, соответствующие тексту. 
Лягушата встали, потянулись           А потом, потом, потом                       
И друг другу улыбнулись.                Ножками затопали                         
Выгибают спинки,                            Хлоп-хлоп тут и там,                                 
Спинки – тростинки.                         Хлопают 

ладошки                                                           
 Ручками захлопали                          Нас уже по ножкам 
Постучим ладошкой                         Погладили ладошки и ручки, и ножки 
По ручкам мы немножко                 Лягушата скажут: «Ква!» 
Грудку мы чуть-чуть побьем          Прыгать весело, друзья!» 
И немного по бокам. 
 

 

«Овощи отдыхают» 



Возраст: 1,5-3 лет 

Цель:  снятие эмоционального напряжения. 

Выполнять движения, соответствующие тексту. 

Устали овощи, сели отдыхать. 

Отдувается капуста: «Ах! Ах!» 

Обмахивать лицо ладошками. 

Морковка: «Эх! Эх!» 

Хлопать по коленям. 

Горох: «О – хо - хох!» 

Легко ударять пальчиками по коленям. 

Огурец: «Ух! Ух!» 

Хлопать в ладоши. 
 

«Звери и птицы спят» 
Возраст: 1,5-3 лет 

Цель:  снятие эмоционального напряжения. 

Обошел Медведь весь лес 
И в берлогу спать залез. 
Лапу в пасть засунул он 
И увидел сладкий сон. 
Дети ложатся на спину на ковер и закрывают глаза. 
Дети на спину легли 
И, как и Мишка, видят сны. 
(Звучит фонограмма колыбельной.) 
Тише, тише, не шумите, 
Наших деток не будите! 
Звучание меняется, дети слышат пение птиц (звучит фонограмма или пьеса 

«Все птички в гости к нам»). 
Птички станут щебетать, 
Будем глазки открывать, 
Просыпаться и вставать. 
Дети открывают глаза, встают с ковра. 

 

«Солнечные зайчики» 

Возраст: 1,5-3 лет 

Цель:  снятие эмоционального напряжения. 

Материал. Маленькое зеркальце. 

Ход игры. Взрослый берёт маленькое зеркальце и пускает солнечного 

зайчика на свободную стену так, чтобы его хорошо было видно. Объясняет 

детям, что это солнечный зайчик. Восхищается вместе с малышами, какой 

зайчик яркий, подвижный. Показывает, как зайчик может прыгать по стене. 

Слегка двигая зеркальцем, произносит: 

Зайчик скачет по стене 

И зовёт «Беги ко мне!» 



Дети подбегают к стене и ловят зайчика. Взрослый закрывает зеркальце 

ладонью и говорит: 

«Вдруг он прыгать перестал 

Нету зайчика, пропал! 

Где же зайчик? Вот он!» 

При этом лучик направляется в другое место. Дети бегут к «зайчику», 

игра повторяется сначала. Можно предложить малышам попрыгать так же, как 

солнечный зайчик. Игру повторить не более 4 раз, чтобы малыши не 

утомились. 
 

«Чудесные камешки» 
Возраст: 1,5-3 лет 

Цель:  снятие эмоционального напряжения. 

Материал: камешки 

Раздайте детям по два камешка и пригласите ими поиграть: постучать 

камешками друг о друга; постучать своими камешками о камешки других 

детей и т. д. Потом вы сами включаетесь в игру, весело постукивая по 

камешкам детей и припевая. 
 

 

«Мы топаем ножками» 
Возраст: 1,5-3 лет 

Цель:  снятие эмоционального напряжения. 

Играющие стают в круг на таком расстоянии друг от друга, чтобы при 

движении не задевать друг друга. Воспитатель вместе с детьми произносит 

текст медленно с расстановкой, давая им возможность сделать то, о чем 

говорится в стихотворении: 
Мы топаем ногами, 
Мы хлопаем руками, 
Мы руки поднимаем, 
Мы руки опускаем, 
Мы руки подаем. (дети берутся за руки, образуя круг) 
Мы бегаем кругом. 
Через некоторое время воспитатель говорит «Стой». Все останавливаются. 

Игра повторяется. 
 

«Мышки и мишки» 
Возраст: 1,5-3 лет 

Цель:  снятие эмоционального напряжения. 

Все дети стоят в кругу. Воспитатель показывает ребятам, как рычит 

медведь (Э-э ) и как пищит мышка («Пи-пи»). По команде воспитателя 

«Медведь» дети ходят по комнате и рычат: «Э-э». По сигналу «Мышка» дети 

приседают и пищат: «Пи-пи». 
 



Пальчиковые игры 

«Котик» 

Для детей: 2 – 3 лет  

Цель: Закрепление знания детей о взрослых животных и их детёнышах. 

обучение имитации звуков издаваемые кошкой и котятами. 

Взрослый говорит и показывает, а дети повторяют движения за ним. 

Котик лапой умывается 

Видно, в гости собирается 

Вымыл носик 

Вымыл ротик 

Вымыл ухо 

Вытер сухо. 

 

«Курочка» 

Для детей: 1,5 – 3 лет  

Цель: создание положительного эмоционального настроя; развитие мелкой 

моторики рук. 

Вышла курочка гулять, свежей травки пощипать 

(хлопаем ручками по коленкам) 

А за ней ребятки - жёлтые цыплятки (идём пальчиками) 

Ко-ко-ко, ко-ко-ко, не ходите далеко! (грозим пальчиком) 

Лапками гребите (загребаем ручками, 

Зёрнышки ищите (клюём пальчиками зёрнышки) 

Съели толстого жука, дождевого червяка 

(показываем ручками, какой толстый жук) 

Выпили водицы полное корытце 

(показываем как черпаем воду и пьём). 

 

«Капуста» 

Для детей: 2 – 3 лет  

Цель: создание положительного эмоционального настроя; развитие мелкой 

моторики рук. 

Взрослый показывает движения, а дети повторяют движения. 

Мы капусту рубим, рубим (ладошками рубим) 

Мы капусту трём, трём (кулачки трут друг другу) 

Мы капусту солим, солим (щепоткой солим) 

Мы капусту мнём, мнём (пальчики сжимаем и разжимаем) 

В баночку кладём и пробуем. 

 

«Замок» 

Для детей: 2 – 3 лет  

Цель: создание положительного эмоционального настроя; развитие мелкой 

моторики рук. 

Взрослый выполняет пальчиковые движения, а дети стараются повторить. 



На двери висит замок (руки сжаты в кулачки- «замочки») 

Кто его открыть бы смог? (пальчики тянем-не разжимается) 

Потянули-потянули (тянут пальчики) 

Покрутили-покрутили (вращаем руки) 

Постучали (стучим запястьем рук) 

И открыли (руки разжимаются) 

 

«Волчок» 

Для детей: 1,5 – 3 лет  

Цель: создание положительного эмоционального настроя; развитие мелкой 

моторики рук. 

В домике сидит волчок, 

Он глядит на вас в глазок, (из обеих кистей рук делаем «подзорную 

трубу» или «бинокль» и приставляем к глазам) 

Может дверку приоткрыть (из одной ладони делаем «волчью пасть», а 

пальцы другой руки подносим к «пасти» и захватываем их ею, выполняя 

поглаживающие движения подушечками) 

И за пальчик укусить, 

Если больно, то немножко 

Разотри свои ладошки! (легкими движениями растираем ладони одна о 

другую) 

 

«Пальчики здороваются» 

Для детей: 1,5 – 3 лет  

Цель: создание положительного эмоционального настроя; развитие мелкой 

моторики рук. 

Утром встали пальчики - маленькие мальчики, 

Друг другу обрадовались, Здороваться начали. 

Здравствуй, пальчик, здравствуй пальчик…. 

(поочерёдное соприкосновение большого пальца руки ребёнка с 

кончиками остальных пальцев той же руки) 

 

«Считалочка» 

Для детей: 2 – 3 лет  

Цель: создание положительного эмоционального настроя; развитие мелкой 

моторики рук. 

 (с мизинца- к большому пальцу загибаем пальцы) 

Это зайчонок, это бельчонок, 

Это лисёнок, это волчонок, 

А это спешит, ковыляет спросонок 

Бурый, мохнатый, смешной медвежонок. 

 

«По грибы» 

Для детей: 2 – 3 лет  



Цель: создание положительного эмоционального настроя; развитие мелкой 

моторики рук. 

Один, два, три, четыре, пять, 

Мы идём грибы искать! 

(попеременно сгибать пальцы, начиная с мизинца) 

Этот пальчик в лес пошёл, 

Этот пальчик гриб нашёл. 

Этот пальчик чистить стал. 

Этот пальчик всё съел, 

Оттого и потолстел. 

 

«Семья» 

Для детей: 1,5 – 3 лет  

Цель: создание положительного эмоционального настроя; развитие мелкой 

моторики рук. 

Этот пальчик – дедушка, (загибаем большой пальчик) 

Этот пальчик – бабушка, (загибаем указательный пальчик) 

Этот пальчик – папочка, (загибаем средний пальчик) 

Этот пальчик – мамочка, (загибаем безымянный пальчик) 

Этот пальчик – я, (загибаем мизинчик) 

Вот и вся моя семья. (Хлопать в ладоши). 

 

«Дождик капает» 

Для детей: 1,5 – 3 лет  

Цель: создание положительного эмоционального настроя; развитие мелкой 

моторики рук. 

Дождик капает, Дождик капает. 

Кап -кап-кап. Кап-кап-кап. 

(Пальчики обеих рук постукивают по столу или по коленкам). 

«Сонные пальчики» 

Этот пальчик хочет спать, (загибаем большой пальчик) 

Этот пальчик – прыг в кровать, (загибаем указательный пальчик) 

Этот пальчик уж вздремнул, (загибаем средний пальчик) 

Этот пальчик уж уснул, (загибаем безымянный пальчик) 

Этот крепко-крепко спит, (загибаем мизинчик) 

И тебе он спать велит. (обхватываем кулачок) 

 

«Лодочка» 

Для детей: 2 – 3 лет  

Цель: создание положительного эмоционального настроя; развитие мелкой 

моторики рук. 

Лодочка плывёт по речке, 

По воде идут колечки. 

(Ладошки прижаты ребрами друг к другу, большие пальцы вплотную 

прижаты к ладоням) 



 

«Кто в кулачке». 

 Для детей: 2 – 3 лет  

Цель: создание положительного эмоционального настроя; развитие мелкой 

моторики рук. 

Воспитатель раскрывает кисти рук и шевелит пальцами. Затем плотно 

сжимает кулаки таким образом, чтобы большие пальцы оказались внутри. 

Показывает ребенку несколько раз и просит его повторить. Возможно 

придется помочь ему убрать большой палец в кулак. Читает стишок и вместе 

с ребенком выполняет движения. 

                       Кто залез ко мне в кулачок? 

Это, может быть, сверчок? (Сжать пальцы в кулак) 

                       Ну-ка, ну-ка, вылезай! 

                       Это пальчик? Ай-ай-ай! (выставить вперед большой палец) 
 

 

«Игра с кистями рук» 

 Для детей: 2 – 3 лет  

Цель: создание положительного эмоционального настроя; развитие мелкой 

моторики рук. 

Выполняя движения, воспитатель просит ребенка повторять их. 

Взрослый опускает пальцы вниз и шевелит ими – это «струи дождя». 

Складывает пальцы каждой руки колечком и прикладывает к глазам, 

изображая бинокль. Рисует пальцем – «кисточкой» кружки на щеках ребенка, 

проводит сверху вниз линию по его носу и делает пятнышко на подбородке. 

Стучит кулаком о кулак, хлопает в ладоши. Чередуя такие действия, 

воспитатель создает определенную последовательность звуков, например: 

стук-хлоп, стук-стук-хлоп, стук-хлоп-хлоп и т. п. 

 

«Зайка» 
Для детей: 1,5 – 3 лет  

Цель: создание положительного эмоционального настроя; развитие мелкой 

моторики рук. 

Заинька-зайка,                                 (Дети прыгают, поджав руки, имитируя 

зайку) 
Маленький зайка,                            (Садятся на корточки) 
Длинные ушки                                 (Приставляют ладошки к голове) 
Быстрые ножки                                (встают, топают ногами) 
Заинька-зайка, маленький зайка    (Обхватывают себя руками, изображая 

страх) 
Деток боишься, зайка-трусишка. 

 

«Мишка» 
Для детей: 1,5 – 3 лет  



Цель: создание положительного эмоционального настроя; развитие мелкой 

моторики рук. 

Мишка, мишка косолапый,        (Идут переваливаясь) 
Мишка по лесу идет, 
мишка хочет сладких ягод        (огладить себя по животу) 
Да никак их не найдет              (Развести руки в стороны) 
Вдруг увидел много ягод и тихонько зарычал. 
Подошли к мишутке детки,    (Помаршировать) 
Мишка громко зарыдал.         (Кулачками потереть глаза). 
Далее приводятся просто тексты стихотворений, движения придумываются 

вместе с детьми. 
 

«Столяры» 
Для детей: 2 – 3 лет  

Цель: создание положительного эмоционального настроя; развитие мелкой 

моторики рук. 

Мы пилим, пилим доску, с утра у нас дела. 
Стальные зубы остры – легко идет пила. 

Вжик-вжик, вжик-вжик. 
Бежит, бежит послушно рубанок вдоль доски, 
И беленькие стружки свернулись в завитки. 

Шух-шух, шух-шух. 
А нука веселее ударим молотком, 

Покрепче, попроворнее мы гвоздики забьем. 
Тук-тук, тук-тук. 

 

«Зарядка» 
Для детей: 2 – 3 лет  

Цель: создание положительного эмоционального настроя; развитие мелкой 

моторики рук. 

Скачет лягушонок, ква-ква-ква, 
Плавает утенок, кря-кря-кря. 

Все вокруг стараются, спортом занимаются! 
Быстрая синица, тюр-лю-лю 

В воздухе резвится, тюр-лю-лю. 
Все вокруг стараются, спортом занимаются! 

Прыгает козленок, ме-ме-ме, 
А за ним ягненок, бе-бе-бе. 

Все вокруг стараются, спортом занимаются! 
Вот мы на заряядке, раз-два-три, 
Утром на  площадке, раз-два-три 

Видите, стараемся, спортом занимаемся! 
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